
Учебный план 

государственного общеобразовательного учреждения Республики Коми 

«Специальная (коррекционная) школа № 44» г. Усинска 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(в соответствии с ФГОС – вариант 1) 

на 2024-2025 учебный год 

 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Обязательная часть 1 класс 2 класс 

1. Язык и речевая 

практика 
1.1. Русский язык 3 

1.2. Чтение 3 
1 

1.3. Речевая практика 2 

2. Математика 2.1. Математика 3 

1 

3. Естествознание 3.1. Мир природы и человека 2 

4. Искусство 5.1. Музыка 1 
1 

5.2. Изобразительное искусство 1 

5. Технология 6.1. Труд (технология) 1 

1 

6. Физическая культура 6.1. Адаптивная физическая культура 3 

Итого: 20 22 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса*   

1. Язык и речевая 
практика 

Русский язык  1 

2. Математика Математика   

3. Естествознание Мир природы и человека  1 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 
учебной неделе): 

20 24 

Коррекционные курсы  

1. Логопедические занятия 3 

2. Психокоррекционные занятия 2 

3. Ритмика 1 

Итого 6 

Внеурочная деятельность  

1. Духовно-нравственное направление 1 1 

2. Спортивно-оздоровительное направление 1 1 

3. Социальное направление 1 1 

4. Общекультурное направление 1 1 



Учебный план 

государственного общеобразовательного учреждения Республики Коми 

«Специальная (коррекционная) школа № 44» г. Усинска 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(в соответствии с ФГОС – вариант 2) 

на 2024-2025 учебный год 

 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 

Обязательная часть 
3 класс 

1вариант/2 вариант 

1. Язык и речевая 1.1 Русский язык / 4   

практика 1.2. Чтение 2   

 1.3. Речевая практика / Речь и альтернативная  1  

 коммуникация    

2. Математика 2.1 Математика/Математические  1  

 представления 2   

3. Окружающий 3.1 Мир природы и человека/Окружающий  2  

мир природный мир    

 3.3 Домоводство   1 
 3.4 Окружающий социальный мир   1 

4. Искусство 4.1 Музыка и движение  1 
1 

4.2 Изобразительная деятельность 1 

5. Технология 5.1. Труд (технология) 2 

6. Физическая 6.1 Адаптивная физкультура  2  

культура  1   

7. Коррекционно-развивающие занятия  2 

Итого: 21 17 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 
учебной неделе): 

23 19 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

1. Речевая практика / Речь и альтернативная коммуникация 1 

2. Математика/Математические представления 1 

Итого 2 

Коррекционно-развивающая область  

1.Психокоррекционные занятия/ Сенсорное развитие 2 2 

2. Предметно-практические действия  1 

3. Ритмика/ Двигательное развитие 1 1 

4. Логопедические занятия/Альтернативная коммуникация 3 2 
  

Итого 6 

Внеурочная деятельность 

1. Нравственное направление 2 

2. Направление здорового и безопасного образа жизни 1 

3. Экологическое направление 1 

Итого к тарификации 34 



Учебный план 

государственного общеобразовательного учреждения Республики Коми 

«Специальная (коррекционная) школа № 44» г. Усинска 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(в соответствии с ФГОС – вариант 1) 

на 2024-2025 учебный год 

 

 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

 

Количество часов в неделю 

7 класс 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1. Русский язык 
 

1.2. Чтение 

4 
 

4 

2. Математика 2.1. Математика 4 

2.2. Информатика 1 

3. Естествознание 3.1. Биология 2 

3.2. География 2 

4. Человек и 

общество 

4.1. Основы социальной жизни 2 

4.2. История Отечества 2 

5. Искусство 5.1. Изобразительное искусство - 

5.2. Музыка - 

6. Физическая 
культура 

6.1. Физкультура 2 

6. Технология - Кулинария 

 
- Труд (технология) 

3 

 

4 

Итого: 30 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

1. Русский язык 1 

2. Математика 1 

Итого: 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 
учебной недели) 

32 

Коррекционные курсы 

1. Психокоррекционные занятия 3 

2. Логопедические занятия 3 

Итого: 6 

Внеурочная деятельность 

1. Духовно-нравственное направление 1 

2. Общекультурное направление 1 

3. Социальное направление 1 

4. Спортивно-оздоровительное направление 1 

Итого: 4 



Учебный план 

государственного общеобразовательного учреждения Республики Коми 

«Специальная (коррекционная) школа № 44» г. Усинска 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(в соответствии с ФГОС – вариант 1) 

на 2024-2025 учебный год 

 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

8 класс 9 класс 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1. Русский язык 3 

1.2. Чтение 4 

2. Математика 2.1. Математика 3 

2.2. Информатика 1 

3. Естествознание 3.1. Мир природы и человека   

3.2. Природоведение - - 

3.3. Биология 2 

3.4. География 2 

4. Человек и общество 4.1. Мир истории - - 

4.2. Основы социальной жизни 2 

4.3. История Отечества 2 

6. Технология  - Кулинария 

 - Труд (технология) 2 

5 

7. Физическая культура 7.1. Физическая культура 2 

Итого: 28 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса* 

2 

1. Язык и речевая 
практика 

Русский язык 1 

2. Математика Математика 1 

3. Технология Труд (технология)   

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 
учебной неделе): 

30 

Коррекционно-развивающая область 

1. Логопедические занятия 3 

2. Психокоррекционные занятия 3 

Итого 6 

Внеурочная деятельность 

Духовно-нравственное «Разговоры о важном» 1 

Основы безопасности и защиты Родины 1 

Профориентационное занятие «Россия – мои горизонты» 1 



Учебный план 

государственного общеобразовательного учреждения Республики Коми 

«Специальная (коррекционная) школа № 44» г. Усинска 

обучающихся, имеющих сложный дефект 

на 2024-2025 учебный год 

 

 

№ Образовательная 

область 

Учебные предметы Распределение часов по классам 

10-ый год 

обучения 

12-й год 

обучения 

1 Русский язык Чтение и развитие 
речи 

3 

Письмо и развитие 
речи 

3 

2 Математика Математика 4 

 

3 

 

Природа 

Биология 2 

География 2 

4 Обществознание История Отечества 2 

Обществознание 1 

5 Искусство 
Физкультура 2 

 

 

6 

 

 

Технология 

 

 

Труд (технология) 

 

7 

 

7 

 

7 

 

7 

Итого: 33 33 

 

7 

Коррекционно- 

развивающая 

область 

Социально- 

бытовая 

ориентировка 

(СБО) 

2 

Итого: 2 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной недели) 
35 35 

Внеурочная деятельность 

Духовно-нравственное «Разговоры о важном» 1 1 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

Профориентационное занятие «Россия – мои 
горизонты» 

1 1 

 


